Stadt
Luzern

Mitter- und Vaterberatung
Region Luzern

Energieaufbauend

Barley water (pro Tag 1 - 2 Tassen kalt oder leicht gewarmt trinken)

(starkt den Korper, verlangert die Stillzeit, hilft bei Erschépfung, Erkaltungs- und Fieberkrankheiten)

Zutaten

Zubereitung

50 g Gerstenkdrner

2 TL Korinthen

Y2 Zimtstange

2-3 Gewdurznelken

1 Feige (gedo6rrt mogl.)
2L kaltes Wasser

2 EL Birnel

waschen

einschneiden, Fruchtfleisch nach aussen drehen
alles 1.5 std. leicht kocheln lassen
absieben, auskuhlen

zum SUssen nach belieben

Lasst sich problemlos zwei bis drei Tage im Kihlschrank auf-

bewahren

Barley water (pro Tag 1 - 2 Tassen kalt oder leicht gewarmt trinken)

(starkt den Kérper, verléangert die Stillzeit, hilft bei Erschépfung, Erkaltungs- und Fieberkrankheiten)

Zutaten

Zubereitung

50 g Gerstenkoérner

2 TL Korinthen

Y2 Zimtstange

2-3 Gewdurznelken

1 Feige (gedorrt mogl.)
2L kaltes Wasser

2 EL Birnel

waschen

einschneiden, Fruchtfleisch nach aussen drehen
alles 1.5 std. leicht kdcheln lassen

absieben, auskuhlen

zum Sassen nach belieben

Lasst sich problemlos zwei bis drei Tage im Kuhlschrank auf-

bewahren

Stadt Luzern

Regionale Mutter- und Véaterberatung
Kasernenplatz 3, Postfach 7860

6000 Luzern 7

Telefon: 041208 73 37
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www.muetterberatung-luzern.ch
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