
 

«Von der Milch an den Tisch» 
 

Warum ist es wichtig, dass Kinder bis zum ersten Lebensjahr feste 
Nahrung essen? 

 
So wie «Sie» die Ernährung lernen, ist die Ernährung prägend wie 

die Kinder später essen! 
 

 

 Die Ernährungsbedürfnisse müssen dem Alter angepasst werden, da al-
leine nur durch die Milch ab dem 6. Lebensmonat nicht mehr alles abge-
deckt ist, was das Energiebedürfnis und die Nährstoffe des Kindes be-
trifft. 

 

 Die Eltern erkennen die Bedürfnisse ihres Kindes. Weinen, Quengelig 
sein bedeutet nicht immer, dass es Hunger hat, vielleicht braucht es 
Schlaf, Nähe, Trost oder Spiel. 

 
 
Breieinführung  
Findet zwischen dem 4.-6. Monat statt. Start der Breieinführung ist abhängig 
von der Entwicklung und dem Reifungsprozess jedes einzelnen Kindes. 
 
 
Finger Food  
Baby-led Weaning (Babygeleitete Beikosteinführung) 
Es ist eine Art wie man Beikost einführt, bei der die Babys von Anfang an selber 
essen - es wird nicht gefüttert, es gibt keinen Brei. 
  
 
Übergang zur Erwachsenenkost 
Entwicklungsbedingt: Die einen versuchen früher vom Tisch zu essen. 
Das Kind braucht nun keinen Brei oder speziell zubereitete Mahlzeiten mehr, es 
isst vom Familientisch. 
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